
ZAJĘCIA W SOK NA ROK 2012/2013 

Dzień 

 

Godzina 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8:00  Nordic Walking    

9:00    Zajęcia rekreacyjne na hali 

(9:30 -10:30) 

 

10:30  
Zajęcia rekreacyjne na 

hali MUTW (10:40-11:40) 

 

- - - 

11:00 - - - - 

11:30 - - - - 

12:00 - - - - - 

12:30 - - - - - 

13:00 - - - - - 

13:30 - - - - - 

14:00 - - - - 

Zajęcia gry na gitarze 

(14:00- 20:00) 

14:30 - 

Warsztaty teatralne 

dla dzieci 

(14:30-16:00) 

- - 

15:00 - - - 

15:30  - - 

16:00 Zespół Taneczny 

FENIKS 

(od 16:00- 18:00 

GMINA) 

Zajęcia taneczne 

FENIKS (16:00-

18:00 GMINA) 

Czytanie dzieciom (ostatni 

czwartek miesiąca 16:00-17:00) 

16:30  Zajęcia plastyczne dla dzieci 

(16:30- 18:00) 
Zdrowy Kręgosłup 

(1 i 3 piątek od 16:45) 

17:00 Teatrzyk MUTW 

(17:00- 18:00) Zajęcia manualne  

(2 i 4 środa 17 -18:00) 17:30 

18:00 Warsztaty szydełkowania i 

robienia na drutach  

(18:00-19:00 - co dwa 

tygodnie) 
Warsztaty muzyczne 

MUTW(18:30-20:00) 

J. niemiecki  dla 

dorosłych 

 (18:00-19:00) 
18:30 

Warsztaty muzyczne MUTW 

(18:30-20:00) 

J. niemiecki dla 

dorosłych 

(18:00-19:30) 

19:00 

19:30   

20:00    

- zajęcia MUTW     - zajęcia odpłatne lub częściowo odpłatne   - zajęcia bezpłatne 


